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Resumen

Este trabajo expone una experiencia sobre Formacion en Prevencion Sismica a partir de la
utilizacion de la multimedia didactica jAlerta SISMO, en el nivel 2 de EGB, (Educacion General
Basica: nifos entre 9 y 11 afios), de la provincia de San Juan, Argentina.

La multimedia es un producto generado desde un Proyecto de Investigacion desarrollado en la
Facultad de Arquitectura Urbanismo y Disefio, de la Universidad Nacional de San Juan, a cargo de
las Arquitectas Alicia Malmod y Maria Balmaceda, en el periodo 2000- 2002. Constituye una
herramienta de ayuda a maestros para promover en los alumnos la construccion de los
conocimientos que permitan reducir la vulnerabilidad sismica en su contexto escolar.

Los objetivos de la experiencia desarrollada fueron tanto evaluar la eficiencia de la multimedia
como herramienta didactica en el proceso de construccion de conductas preventivas ante el sismo
como sistematizar la construccién de nexos entre los conocimientos producidos sobre prevencion
sismica en la Universidad Nacional de San Juan y la poblacién en riesgo.

El desarrollo de esta experiencia permitié obtener pautas para el disefio de nuevas estrategias de
abordaje de la formacién en la prevencion sismica, a corto y mediano plazo y la retroalimentacion
del proceso de investigacion.
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l. Introduccidén

La multimedia didactica “jAlerta SISMO!” es el resultado del Proyecto de Investigacion
“Construccion de Nuevas herramientas para la Prevencion Sismica”, desarrollado en el
Gabinete de Investigaciones Urbanas del Instituto Regional de Planeamiento y Habitat de
la Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Diseno, (FAUD), de la Universidad Nacional de
San Juan.

El equipo de trabajo estuvo integrado por investigadores de esta unidad y del Gabinete
de Computacion Aplicada de la FAUD y contdé con la colaboracion del Centro de
Creacién de Medios de Comunicacién Masivos (CREACOM) de la UNSJ y con el aval del
Instituto Nacional de Prevencién Sismica (INPRES).

En la multimedia construida se compatibilizan textos con video, sonido, animaciones
con criterios didacticos especificos para presentar el tema PREVENCION SiSMICA. Su
propdsito es que los alumnos puedan construir los conocimientos que les permitan
disefiar su propio patrén de comportamiento contribuyendo a mitigar los efectos del
riesgo sismico antes, durante y después de la ocurrencia de un sismo destructivo.

Il. Desarrollo

Reducir el riesgo sismico implica prevenir. La prevencion no se restringe sélo al disefio
y la construccién de edificios y obras de infraestructura de manera que puedan resistir
los efectos de los sismos sino también, implica la formacion de la poblacion en la
construccion de conductas preventivas que permitan reducir su vulnerabilidad.

“Si a la ingenieria sismorresistente no la acompafia una adecuada arquitectura sismica y
una educacion sismica, las vidas y bienes que no se cobren las casas derrumbadas, las

podrian cobrar las conductas inadecuadas” s

Dado que en el caso de sismos, la diferencia entre el prevenir o no, puede significar la
alternativa entre la vida y la muerte y siendo que habitamos en una zona de alta
peligrosidad sismica, (con una historia de terremotos destructivos cuyo periodo de
recurrencia es de alrededor de 50 anos), se considera valiosa la generacién de todo tipo
de acciones que contribuyan a nutrir la construccién de una cultura de la prevencion.

Por lo expuesto nuestra Universidad promueve el desarrollo de distintas estrategias que
propendan a la difusién de los conocimientos generados durante afios de investigacion,
y que puedan contribuir a la construccion de conductas preventivas frente al sismo, en la
poblacion. En este marco y a partir de un Proyecto de Investigacion, se llevd adelante la
produccion de la multimedia didactica jAlerta Sismo! — Prevencion sismica en las
Escuelas.

Por otra parte se reconoce que el sismo genera situaciones de peligro extremo en los
individuos y el peligro reduce el funcionamiento cognitivo humano, especialmente en
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personas sin experiencia. Asimismo los estados de animo influyen en las estrategias
cognitivas, y esto repercute sobre juicios y acciones inherentes al sujeto.4 Paralelamente
se reconoce que “la gente tienden a suprimir el miedo cuando se aproximan a
situaciones peligrosas, si tienen experiencia en tales situaciones.” ®> De ahi la importancia
de una didactica que pueda crear condiciones que faciliten a los nifios, desde su infancia
y desde su singularidad personal, un acceso al tema sismo, que minimice las
connotaciones negativas que podrian generar rechazo desde una edad temprana.

Se considera que las tecnologias digitales y en especial las producciones multimediales
tales como “jAlerta Sismo!” poseen atributos potenciales para ser mediatizadoras en los
procesos de construccion del conocimiento, en particular en temas de tal complejidad
como la prevencién sismica, ya que permiten tomar en cuenta tanto el perfil psicoldgico
de los sujetos como las conductas posibles frente al sismo. Asimismo se sostiene que
desde una didactica multimedial para la prevencion sismica, como la planteada, y durante
la instancia de la educacion formal se puede promover la construccién de conductas
adecuadas. Es decir es posible promover un cambio de actitudes y conductas en funcion
de un cambio social. Esto no es lo mismo que agregar algo a los habitos ya existentes,
sino que implica desarraigar conductas inapropiadas para construir otras. Estas
conductas apropiadas pueden propender a desarrollar la capacidad de evaluacion
racional de situaciones peligrosas antes y después de sismo y a actuar por
condicionamiento durante la ocurrencia del fenémeno.

La eleccién del publico destinatario del mensaje de la multimedia jAlerta Sismo!,
sustentada en el reconocimiento del perfil psicolégico de los alumnos de este nivel,
explota las caracteristicas del segmento:

o Grupo altamente receptivo, con temores que son mas realistas y menos
cargados de fantasia, con posibilidad de objetivar la realidad del sismo
siendo constructores de conductas coherentes.

o Vida social relativamente formal y emocionalmente estable.

o Tendencia a ser practico en cuestiones de conciencia, y a percatarse
con mas facilidad de lo erroneo que de lo correcto, criterioso en sus
valoraciones.

o Relativamente despreocupacion por el pasado y el futuro, vive
plenamente el aqui y ahora.

o Apertura a la comunicacion, revela su capacidad en el lenguaje gestual,
mimico, etc.

o Buena relacion con su familia, que convierte a los nifios en un nexo
favorable, para difundir lo aprendido en la escuela.

* Jorge Frascara — El Poder de la Imagen.
> Jorge Frascara — Op.cit.



1.1 Estrateqgia de Implementacién en la escuela FME

Se persiguieron los siguientes objetivos:

o Evaluar la eficiencia de la multimedia como herramienta didactica en el
proceso de construcciéon de conductas preventivas ante el sismo.

o Sistematizar la construcciéon de nexos entre los conocimientos producidos
sobre prevencién sismica y la poblacién en riesgo.

Desde el proyecto de esta experiencia se decididé seleccionar una escuela que fuera
representativa de las condiciones de contexto comunes a distintos establecimientos de la
ciudad de San Juan. Para ello se plante6 una serie de requisitos basicos a fin de elegir la
institucién educativa donde se llevaria adelante la propuesta:

« Poblacién escolar superior a los 400 alumnos
« Edificio sismorresistente

« Garantia de continuidad en el dictado de las clases durante el ciclo lectivo.

Equipamiento informatico minimo necesario.

» Posibilidad de un acuerdo previo que garantizara la disposicion a dedicar horas de

la curricula al desarrollo de experiencias vinculadas con la prevencion sismica.

En base a estos requisitos y a partir de gestiones en diversos establecimientos se
selecciond el colegio Fray Mamerto Esquil, escuela publica de gestion privada ubicada
en el Departamento Capital de nuestra provincia y a la cual acuden alrededor de 600
ninos. En funcién del Proyecto Educativo Institucional, (PEI), de esta escuela y de
comun acuerdo con las autoridades de la misma, se dispuso acotar el trabajo a un curso

de sexto afo de la Educacion General Basica 2.

En este marco se disefiaron actividades de transferencia y evaluacion orientadas al nivel,
que posibilitaron el cumplimiento de los objetivos planteados. Una vez conocidas las
condiciones de contexto se profundizé en la construccion de acuerdos con el personal

docente de la escuela.

En trabajo conjunto con los maestros involucrados se adecuaron y adaptaron actividades
propuestas por el equipo de investigacién, teniendo en cuenta el crédito horario asignado

desde la institucion.

1I.1.1 Experiencias desarrolladas

Se llevaron a cabo durante el primer semestre de 2002 en ocho médulos de clase de 90

minutos cada uno.



Clase 1:

Esta clase tuvo como objetivo registrar conductas preexistentes en los alumnos
y captar la magnitud del temor que el evento generaba en ellos. Se desarrollé
en la sala de video de la escuela , en la que a partir de la exposicion de un
audiovisual se revisaron conocimientos sobre sismo como fenédmeno natural.
Se incentivd a los nifios a expresar sus sentimientos y vivencias al respecto.

(Imagen 1)

Clase 2:

Esta clase, desarrollada en el gabinete de computacion de la escuela, tuvo
como objetivo propiciar la familiarizacion con la navegacion del CD multimedia.
Se desarrollé una charla introductoria al concepto de multimedia vy la
exploracién libre del CD. Los nifios interactuaron libremente con el software
logrando el trabajo colaborativo. Posteriormente se realizé una introduccion al

tema Prevencién Sismica a partir del concepto de Espacios Seguros. (Imagen 2)
Clase 3:

Esta clase, desarrollada en el gabinete de computacion de la escuela, tuvo
como objetivo incentivar a los alumnos a detectar problemas relacionados con el
grado de adecuacion de los espacios escolares al sismo. Los alumnos lograron
evaluar la situacion de su aula en particular y extrapolarla al ambito de la

escuela. Propusieron soluciones alternativas a las sugeridas en la multimedia.
Clase 4:

Esta clase, desarrollada en el aula, tuvo como objetivo resolver las situaciones
peligrosas detectadas en la misma y se llevé adelante con la colaboracion del
personal de maestranza de la escuela y los materiales aportados por los padres
y la institucién. Los nifos realizaron el trabajo colaborativo en funcion de las
hipétesis de conflictos planteadas y de las soluciones previamente acordadas.
Esto permitié la adecuacion de su aula minimizando los peligros potenciales.

(Imagen 3)
Clase 5:

Esta clase, desarrollada en el gabinete de computacion de la escuela, tuvo
como objetivo incentivar a los alumnos a reconocer las implicancias de una
conducta adecuada durante y después de un terremoto y promover
comportamientos solidarios. Se analizaron las conductas posibles frente a un

sismo e identificaron los problemas y consecuencias derivados de cada una de



ellas. Los nifios propusieron comportamientos preventivos en relacion a los

distintos momentos en que podria ocurrir un sismo.
Clase 6:

Esta clase, desarrollada en distintos @mbitos de la escuela, tuvo como objetivo
contribuir a la internalizacion de las conductas propuestas para los momentos:
durante y después de un sismo. Para lograrlo se llevd a cabo una
escenificacion de la ocurrencia de un terremoto: un simulacro. A partir de esta
instancia se pudo evaluar la medida en que se lograron cada uno de los

objetivos planteados a la vez que retroalimentar el proceso. (Imagen 4)

Durante la ejecucién de las experiencias se recolectaron datos en forma sistematica de
acuerdo a las estrategias previstas para cada caso, (flmacién de video, grabacién de

charlas, fotografias, registro escrito, documentos elaborados por los alumnos).

Una vez concluidas las clases se realiz6 el analisis de los datos a través de una matriz de

indicadores construidos para cada una de las siguientes variables:
« Calidad Técnica

« Valor comunicacional

Valor Pedagdgico - Didactico y de Contenido
« Formacion en la Prevencion Sismica

A partir de la interpretacién de los resultados obtenidos se elaboraron las conclusiones y
se definieron las pautas que permitieron introducir mejoras en la programacion de la

multimedia.

Ill. Conclusiones

Cuando se trata de la promocion de acciones preventivas, los resultados sélo son
apreciables a largo plazo. Plantear estrategias para reducir la vulnerabilidad de la
poblacién implica invertir para el futuro. El sismo, este fendmeno imprevisible, podra
sorprendernos en cualquier momento. Sera entonces cuando podremos evaluar con

exactitud la magnitud del impacto generado.

La situacion de las escuelas de nuestra provincia, hoy, resulta absolutamente alarmante.
El sismo es sistematicamente negado en todos los niveles, lo que queda evidenciado por
la ausencia de conductas preventivas, tanto en el ambito escolar como familiar. Nuestros
nifos conviven diariamente con el peligro de la desinformacion, librados a sus propios

instintos a la hora de producirse un sismo.



Si bien el sistema educativo a nivel provincial incluye la “Prevencion Sismica” en la
curricula oficial, promueve proyectos institucionales, el INPRES ofrece asesoramiento

gratuito, el impacto en la sociedad es minimo y lejano al nivel aceptable.

En este sentido el valor de esta experiencia radica en que la puesta a prueba y
verificaciéon de la multimedia jAlerta Sismo!, hasta este momento sélo testeada en
laboratorio, permitié corroborar en un caso real las hipotesis planteadas durante su

disefio y construccion y elaborar las siguientes premisas:

« La utilizacién de instrumentos multimediales disefiados a partir de una didactica
especifica para la prevencion sismica, mejora la calidad de las practicas educativas

respecto a las realizadas en base a manuales de prevencion.

« La Multimedia Alerta SISMO! constituye un producto apto para su utilizaciéon en

instituciones escolares de la EGB | y Il y su distribucion en el mercado.

. Las acciones tendientes a promover conductas preventivas frente al sismo deben ser
encaradas desde distintos frentes en forma simultdnea y continuada en el tiempo. Es
decir, al mismo tiempo que se actiua sobre la poblacion escolar, deben encararse
acciones sobre el grupo familiar que refuercen a las primeras. Si esto no ocurre se
diluyen gran parte de los esfuerzos. Por otra parte, si las acciones se discontinuan,

también se pierde efectividad.
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