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Sondage
· Nous vous invitons à répondre au sondage sur le sommet PROSPÉRER, disponible en français et en anglais. Toutes les réponses sont anonymes et il n’y a pas de renseignements personnels qui sont générés, enregistrés ou conservés.
Certificat de présence
· Les personnes qui auront assisté à plus de la moitié du Sommet PROSPÉRER 2026 pourront recevoir un certificat de présence de l’Association canadienne pour les études supérieures. Pour demander votre certificat, veuillez remplir le formulaire Certificate Request Form d’ici le 30 octobre 2026.
Extrait du livre 
· Le livre The Prosperous PhD, de Judy Wearing, Christopher DeLuca et Stephen MacGregor, est disponible sur le site d'UTP Publishing. 
· Consultez sans frais l’extrait des activités (pdf) fourni par les auteurs.  
Ressources
Articles, livres, listes de contrôle et modèles
· Belcher, W. L. (2021). Writing your journal article in Twelve Weeks: A guide to academic publishing success (Comment écrire un article pour une revue en douze semaines : guide pour des publications universitaires réussies). The University of Chicago Press. 
· Cox, S., Lee, M., & Smithdeal, M. (20 octobre 2021). Rock the Boat (Faire des vagues –repenser l’encadrement des études supérieures à l’aide du théâtre), 2e édition. 
· Daubricourt, E. (2024). Mener vos conversations difficiles en 50 règles d'or: comment prévenir le conflit et renforcer la coopération.
· Javadizadeh, E., Oudshoorn, A., Letts, L., Barbic, S., & Marshall, C. A. (2025). The mental well-being of graduate students in Canada: A scoping review (Une recension de la littérature sur la santé mentale des étudiantes et étudiants des cycles supérieurs au Canada). American Journal of Health Promotion, 39(6), 921–935. 
· Modèles (en anglais) d’ordre du jour (docx) et de compte rendu de réunion (docx). 
· Patter, le blogue de Pat Thomson sur la rédaction universitaire et l’éducation à la recherche, existe parce que tout le monde n’a pas les moyens d’acheter les livres. Il réunit plus d’un millier de publications de plus de mille mots chacune.
· Petits conseils pratiques pour mener à bien une conversation difficile : Quick Tips for Difficult Conversations (pdf).
· Seligman, M. E. P. (2013). S’épanouir : pour un nouvel art du bonheur et du bien-être. Belfond.
· Shore, B. M. (2021). The graduate advisor handbook: A student-centered approach (Manuel sur l’encadrement aux cycles supérieurs : une approche axée sur l’étudiant). University of Chicago Press. 
· Smart Questions, Strong Matches: Navigating the Search for a Graduate Supervisor from YorkU’s FGS (pdf) (Conseils de la Faculté des études supérieures de l’Université York pour aider les étudiants à trouver la personne idéale pour les encadrer).
· Stone, D., Patton, B., & Heen, S. (2023). Difficult conversations: How to discuss what matters most (Comment parler des points les plus importants lors des conversations difficiles). Penguin Books, une marque de Penguin Random House LLC. 
· Strong Start to Supervision Checklist (Liste de contrôle de l’Université York pour bien lancer la relation d’encadrement) (pdf).
Vidéos et balados
· Vidéo sur la mentalité de croissance et le pouvoir du mot « néanmoins » : Growth Mindset and The Power of Yet by Carol Dweck.
· Balado de l’Université de l’Alberta sur la manière d’optimiser la communication entre responsables de l’encadrement et étudiant·e·s et de cultiver un sentiment de sécurité :  A Healthy Psychological Environment for Grad Students and their Supervisors.
· Balado de The Academic Issue sur les multiples pressions subies par les universitaires, y compris dans la relation d’encadrement : Under Pressure: Mental Health and the Academic Life.
Sites Web
· The Graduate Supervision Toolkit : cette boîte à outils de l’Université York propose ressources, activités, guides, etc. pour aider les  étudiant·e·s des cycles supérieurs et les responsables de l’encadrement tout au long du processus d’encadrement.
· L’Association canadienne pour les études supérieures : pour trouver des événements, des publications et bien d’autres ressources utiles.
· ThinkWell : guides et outils de planification gratuits pour les étudiants des cycles supérieurs et les responsables de leur encadrement.
· Centre d’innovation en santé mentale sur les campus : balados, boîtes à outils, fiches d’info, etc. 
· Awakened Learning Free Knowledge Hub : pour découvrir comment apprendre à l’aide de stratégies holistiques qui vont au-delà du tutorat traditionnel.
· Thriving in Action Online : L’Université métropolitaine de Toronto (TMU) propose une panoplie de compétences de croissance personnelle et de stratégies d’apprentissage holistique pour aider en pleine conscience à gérer son temps, à cultiver de nouvelles habitudes, à étudier efficacement, à rebondir après un revers, etc.
· Council of Graduate Schools : ressources, événements, publications et autres pour ceux et celles qui font du mentorat ou en reçoivent.
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