Brief Family Distress Scale
(Bahasa Indonesia)
Pernyataan-pernyataan di bawah ini berkaitan dengan Anda dan keluarga Anda. Lingkarilah pernyataan yang sesuai dengan kondisi Anda dan keluarga Anda saat ini, khususnya pernyataan yang terkait dengan krisis dalam keluarga Anda. 
	KRISIS di sini berarti kondisi yang labil dalam keluarga akibat adanya peristiwa menyakitkan atau membahayakan yang terjadi dalam keluarga


	1. Semuanya baik-baik saja, saya dan keluarga saya sama sekali tidak berada dalam krisis. 

	2. Semuanya baik-baik saja, tetapi kami kadang-kadang punya masalah.

	3. Ada hal-hal yang kadang-kadang membuat kami stres, tapi kami bisa menghadapi masalah jika muncul.

	4. Ada hal-hal yang sering membuat kami stres, tetapi kami berupaya menghadapi masalah jika muncul. 

	5. Ada hal-hal yang membuat kami sangat stres, tetapi kami bisa melewatinya dengan usaha yang keras. 

	6. Kami harus bekerja sangat keras setiap saat setiap hari untuk menghindari krisis. 

	7. Banyak masalah yang tidak bisa kami tangani secepatnya. Seandainya saja muncul satu lagi masalah, maka kami akan berada dalam krisis. 

	8. Kami saat ini dalam krisis, tetapi kami sedang mengatasinya.

	9. Kami saat ini dalam krisis dan sudah meminta bantuan dari layanan krisis (seperti rumah sakit, bantuan krisis dalam masyarakat).

	10. Kami saat ini dalam krisis dan kondisi kami bisa bertambah buruk.


Silakan membaca 10 pernyataan berikut dan PILIH SATU SAJA yang paling sesuai dengan kondisi Anda:
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