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Défis et résilience des migrants LGBTQ+ au Canada

Les migrants LGBTQ+ au Canada sont confrontés à
des défis multiples qui se chevauchent, notamment
la discrimination, la pauvreté et un accès limité aux
services en raison à la fois de leur identité et de leur
statut migratoire. Le Canada n’est pas toujours un
véritable « havre de sécurité », car beaucoup
continuent de subir du racisme, des stéréotypes et
une pression à se montrer reconnaissants. Malgré
ces difficultés, le soutien communautaire favorise la
résilience, mais d’importantes lacunes subsistent
dans le soutien institutionnel, ce qui souligne la
nécessité de mettre en place des politiques et des
services plus inclusifs.

Cette recherche examine la manière dont les
migrants LGBTQ+ au Canada vivent des défis
croisés liés à la fois à leur statut migratoire et à
leur identité, en mettant l’accent sur des enjeux
tels que la discrimination, la pauvreté et les
obstacles à l’accès au soutien. Elle explore
également la façon dont ces personnes
développent leur résilience grâce aux liens
communautaires, tout en mettant en lumière les
lacunes des politiques et des services existants.
L’étude souligne ainsi la nécessité de mettre en
place des systèmes de soutien plus inclusifs et
sensibles aux traumatismes.

La recherche a été menée à l’aide de
méthodes qualitatives, notamment en
recueillant les expériences vécues et les récits
personnels de migrants LGBTQ+ vivant à
Toronto et à Vancouver. Elle s’appuie sur une
approche de recherche communautaire ainsi
que sur des discussions avec les participants
afin de comprendre comment ces migrants
font face aux défis et développent leur
résilience dans leur vie quotidienne. 

L’étude adopte une perspective
intersectionnelle, en analysant la manière
dont le statut migratoire et l’identité LGBTQ+
se recoupent. Ces témoignages de première
main permettent de cerner les principaux
enjeux, les tendances récurrentes ainsi que
des recommandations visant à améliorer les
politiques publiques et les services offerts.
 

Ce qu’il faut savoir
 

En quoi consiste cette étude? 

Comment cette étude a-t-elle été
menée?
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Les prestataires de services peuvent utiliser ces
résultats pour offrir des services plus inclusifs,
sensibles aux traumatismes et exempts de
discrimination, afin de mieux répondre aux
besoins croisés des migrants LGBTQ+ et
d’améliorer leur accès au soutien et aux
ressources.
Les décideurs politiques peuvent s’appuyer sur
cette recherche pour élaborer des politiques
plus inclusives qui réduisent les discriminations
et renforcent le soutien offert aux migrants
LGBTQ+.
Les organisations communautaires peuvent
mettre en œuvre ces enseignements pour
concevoir des programmes plus inclusifs,
renforcer les initiatives de soutien de proximité
et mieux répondre aux besoins particuliers des
migrants LGBTQ+.
Les chercheurs peuvent s’appuyer sur cette
étude pour approfondir la compréhension des
expériences vécues par les migrants LGBTQ+ et
orienter de futures recherches dans ce domaine.

Comment peut-on utiliser les
résultats de cette étude?



La discrimination intersectionnelle façonne la
vie quotidienne

Les préjugés liés à la fois au statut migratoire
et à l’identité LGBTQ+ créent de nombreux
obstacles.
Ces défis croisés entraînent souvent
l’exclusion dans les milieux de travail, l’accès
aux services et la participation à la vie
communautaire.

La pauvreté et l’accès limité aux ressources
sont des réalités fréquentes

De nombreux migrants vivent des difficultés
économiques et occupent des emplois
précaires ou instables.
L’accès au logement, aux soins de santé et
aux services de soutien est souvent restreint
ou difficile.

Le récit du « havre de sécurité » demeure
incomplet

Bien que le Canada soit souvent perçu
comme un pays sécuritaire, de nombreux
migrants continuent de faire face au racisme
et aux stéréotypes.
Ils sont fréquemment confrontés à l’attente
de se montrer reconnaissants, malgré les
discriminations qu’ils subissent encore.

Le soutien communautaire favorise la résilience
Les réseaux de pairs et les groupes
communautaires de proximité offrent un
soutien émotionnel et pratique essentiel.
Les liens sociaux et le sentiment
d’appartenance aident les migrants à faire
face aux défis du quotidien.

Des lacunes persistent dans les politiques et les
services

Les institutions ne répondent pas toujours
efficacement aux situations de discrimination.
Il est nécessaire de mettre en place des
politiques et des services plus inclusifs,
sensibles aux traumatismes et adaptés aux
réalités des migrants LGBTQ+.

Qu’avons-nous appris de cette
étude? 

Cette présentation a été réalisée par la Dr
Hazal Goktas, boursière post-doctorale,
et la Dr Roya Haghiri Vijeh, professeure
adjointe à l’université York, dans le cadre
du groupe de travail sur la migration du
projet « Subvention de partenariat : la
pauvreté des personnes 2SLGBTQ+ au
Canada ».

À propos des présentateurs 
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Le projet « La pauvreté des personnes
2SLGBTQ+ au Canada : Améliorer les moyens
de subsistance et le bien-être social » étudie
la pauvreté au sein des communautés
2SLGBTQ+ canadiennes et élaborera un plan
d’action destiné aux décideurs politiques, aux
agences gouvernementales, aux associations
à but non lucratif et aux organisations privées.

À propos du projet

Ce recueil de recherche s’appuie sur la
présentation intitulée « Challenges and
Resilience of LGBTQ+ Migrants in
Canada» (en anglais) au Sommet 2026,
le 22 novembre 2025.

Présentation

Pour plus d’informations

Envoyez-nous un courriel à l’adresse
lgbtq2s-p@yorku.ca

https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/?lang=fr
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/?lang=fr
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/?lang=fr
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/wp-content/uploads/sites/718/2025/11/Challenges-and-Resilience-of-LGBTQ-Migrants-in-Canada.pdf
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/wp-content/uploads/sites/718/2025/11/Challenges-and-Resilience-of-LGBTQ-Migrants-in-Canada.pdf
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/wp-content/uploads/sites/718/2025/11/Challenges-and-Resilience-of-LGBTQ-Migrants-in-Canada.pdf
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/wp-content/uploads/sites/718/2026/02/CRS_Presentation_vJan19.26.pdf
mailto:lgbtq2s-p@yorku.ca
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