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Expériences des migrants LGBTQ+ – Résultats préliminaires de
l’étude sur la pauvreté des personnes 2SLGBTQ+ au Canada 

Au Canada, les migrants LGBTQ+ sont
confrontés à des formes de pauvreté
multiples et cumulées, liées à leur statut
d’immigrant, au racisme, à l’homophobie et à
la transphobie, à la non-reconnaissance de
leurs diplômes, à la discrimination en matière
de logement et à un accès limité aux
services de santé et aux services sociaux.
Malgré ces obstacles, les participants font
également preuve d’une grande résilience et
d’un fort esprit communautaire.

Cette étude examine comment les
migrants 2SLGBTQ+ à travers le Canada
vivent la pauvreté. Elle analyse comment
les procédures d’immigration, la
discrimination et les systèmes sociaux
influencent l’accès aux revenus, au
logement, à l’alimentation, aux services
de santé et à la sécurité. Cette étude
s’inscrit dans le cadre du projet « Pauvreté
des personnes 2SLGBTQ+ au Canada »
mené par l’université York.

Quatre groupes de discussion ont été
organisés à Vancouver, Toronto et
Montréal (en anglais et en français).
Parmi les participants figuraient des
réfugiés, des demandeurs d’asile, des
étudiants étrangers, des travailleurs
temporaires, des migrants sans papier et
des résidents permanents.
Une approche de recherche-action
participative communautaire a été
adoptée, dans le cadre de laquelle les
migrants et les membres de la
communauté LGBTQ+ participant au
projet ont contribué à définir le cadre de la
recherche et à en interpréter les résultats.
Les chercheurs ont analysé des thèmes
liés à la pauvreté, à la discrimination, à
l’identité et à la résilience.

 

Ce qu’il faut savoir
 

En quoi consiste cette étude? 

Comment cette étude a-t-elle été
menée?
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Les prestataires de services peuvent
mettre en œuvre des pratiques tenant
compte des traumatismes et de la
violence, et garantir un soutien adapté à la
culture et valorisant l’identité.
Les décideurs politiques peuvent combler
les lacunes dans les procédures
d’immigration, la reconnaissance des
diplômes et les mesures de protection en
matière de logement.
Les organisations communautaires
peuvent s’appuyer sur ces résultats pour
plaider en faveur d’un financement
durable et de programmes inclusifs.
Les chercheurs peuvent s’appuyer sur ces
travaux pour approfondir la
compréhension de la pauvreté
intersectionnelle chez les migrants
LGBTQ+. 

Comment peut-on utiliser les
résultats de cette étude?



Le statut d’immigrant engendre une «
situation d’incertitude »

Les longs délais d’attente, les restrictions
en matière d’emploi et l’incertitude
maintiennent les migrants dans une
précarité prolongée.

Les obstacles à l’emploi sont systémiques
Les diplômes étrangers ne sont souvent
pas reconnus, et les employeurs exigent
une « expérience canadienne », ce qui
conduit au sous-emploi.

La discrimination en matière de logement
est généralisée

Les participants ont fait état de racisme,
de transphobie et d’exploitation sur le
marché locatif, ce qui les contraint
souvent à vivre dans des logements
insalubres ou surpeuplés.

L’accès aux soins de santé est inégal
Le statut d’immigrant, les longs délais
d’attente et le manque de soins adaptés à
la culture limitent l’accès aux services de
santé physique et mentale.

Le soutien communautaire est essentiel
mais sous-financé

Les groupes de nouveaux arrivants LGBTQ+
apportent un soutien essentiel mais
manquent de ressources stables.

Les sentiments anti-immigrés et anti-
LGBTQ+ s’entrecroisent

Les participants sont confrontés au
racisme au sein des espaces LGBTQ+ et à
l’homophobie/transphobie au sein des
communautés d’immigrés.

La résilience est forte. Malgré les obstacles
systémiques, les participants tissent des

réseaux, soutiennent leurs pairs et
défendent leurs propres intérêts.

Qu’avons-nous appris de cette
étude? 

Cette présentation a été réalisée par la Dr
Hazal Goktas, boursière post-doctorale, le
Dr Nick J. Mulé, professeur, et la Dr Roya
Haghiri Vijeh, professeure adjointe à
l’université York, dans le cadre du groupe
de travail sur la migration du projet «
Subvention de partenariat : la pauvreté
des personnes 2SLGBTQ+ au Canada ».
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Le projet « La pauvreté des personnes
2SLGBTQ+ au Canada : Améliorer les moyens
de subsistance et le bien-être social » étudie
la pauvreté au sein des communautés
2SLGBTQ+ canadiennes et élaborera un plan
d’action destiné aux décideurs politiques, aux
agences gouvernementales, aux associations
à but non lucratif et aux organisations privées.

À propos du projet

Ce recueil de recherche s’appuie sur la
présentation intitulée « Experiences of LGBTQ+
Migrants – Preliminary Findings from the
2SLGBTQ+ Poverty in Canada Study » (en anglais)
(Expériences des migrants LGBTQ+ – Résultats
préliminaires de l’étude Pauvreté des personnes
2SLGBTQ+ au Canada) au Centre d’études sur les
réfugiés de l’université York, le 12 février 2026.

Présentation

Pour plus d’informations

Envoyez-nous un courriel à l’adresse
lgbtq2s-p@yorku.ca
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