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Les résultats présentés reposent sur les
données préliminaires d’une enquête nationale
menée auprès de milliers de personnes
2SLGBTQ+ au Canada. L’enquête portait sur le
handicap, le revenu, l’emploi, le logement, la
sécurité alimentaire, le recours à l’aide sociale
et le sentiment d’appartenance à la
communauté. Le handicap incluait les
limitations physiques, les problèmes de santé
mentale, les maladies chroniques, la
neurodivergence et les déficiences sensorielles. 

Les premiers résultats révèlent que 43 % des
répondants vivent avec un handicap, un taux
bien supérieur à la moyenne nationale, et que
ce facteur est fortement associé à des
difficultés économiques, à une plus grande
dépendance à l’aide sociale et à un plus faible
sentiment d’appartenance communautaire.

Personnes 2SLGBTQ+ en situation de handicap et
expériences de pauvreté au Canada

Cette présentation présente les résultats
préliminaires de l’Étude nationale sur la
pauvreté des personnes 2SLGBTQ+ au Canada,
le premier projet de recherche à grande
échelle visant à examiner la pauvreté chez les
personnes 2SLGBTQ+ partout au pays. Les
données présentées portent plus
particulièrement sur les personnes 2SLGBTQ+
en situation de handicap, un groupe qui
connaît des taux nettement plus élevés de
pauvreté, d’insécurité alimentaire, d’itinérance
et d’exclusion sociale que leurs homologues
sans handicap.

Cette recherche examine les causes de la
pauvreté chez les personnes 2SLGBTQ+ au
Canada et l’impact de facteurs comme le
handicap, l’identité de genre, l’orientation
sexuelle, la race et les maladies chroniques.
Il s’agit de la première étude nationale
consacrée à la pauvreté dans les
communautés 2SLGBTQ+

Ce qu’il faut savoir
 

En quoi consiste cette étude? 

Comment cette étude a-t-elle été
menée?

Numéro 2 - Été 2026

Les fournisseurs de services peuvent
utiliser ces résultats pour améliorer leurs
programmes, accroître l’accessibilité et
mieux répondre aux besoins des
personnes 2SLGBTQ+ en situation de
handicap.
Les décideurs politiques peuvent
s’appuyer sur cette recherche pour
renforcer les lois, bonifier les mesures de
soutien au revenu et améliorer les normes
d’accessibilité. 
Les organismes communautaires
peuvent également utiliser ces constats
pour élargir leur portée et défendre de
meilleurs services. 
Les chercheurs peuvent approfondir
l’étude de l’impact des identités croisées
sur la marginalisation économique et
sociale. 

Comment peut-on utiliser les
résultats de cette étude?



Prévalence élevée du handicap
Près de 43 % des répondants ont déclaré vivre
avec un handicap, un taux nettement supérieur à
la moyenne nationale, ce qui montre que le
handicap est un facteur important au sein des
communautés 2SLGBTQ+.

Plus grande exposition à l’itinérance
Les répondants en situation de handicap étaient
plus nombreux à avoir vécu l’itinérance (28 %) que
les répondants sans handicap (20 %), ce qui
reflète les obstacles liés à l’accès à un logement
abordable. 

Insécurité alimentaire sévère
Les personnes 2SLGBTQ+ en situation de handicap
ont signalé des taux plus élevés de repas sautés
(60 %) et un recours plus fréquent aux services
alimentaires d’urgence, indiquant une pression
financière chronique. 

Dépendance accrue aux prestations d’invalidité et
au soutien du revenu

Une personne handicapée sur quatre (25 %)
recevait des prestations d’invalidité,
comparativement à seulement 1 % des
répondants sans handicap, bien que plusieurs
demeuraient en situation de pauvreté importante. 

Emploi instable ou limité
Les répondants en situation de handicap étaient plus
susceptibles d’être au chômage, sous-employés ou
de travailler dans des emplois précaires, ce qui
reflète les obstacles structurels à l’emploi stable.
Faible sentiment d’appartenance à la communauté

Les participants en situation de handicap ont
rapporté un plus faible sentiment d’appartenance
à leur communauté (70 %), mettant en évidence
un isolement social qui s’ajoute aux difficultés
économiques. 

Désavantage intersectionnel
Les résultats montrent que le handicap amplifie
d’autres formes de marginalisation, créant des
obstacles multiples qui nuisent à la sécurité
économique et à l’accès aux services. 

Besoin urgent de soutiens accessibles et inclusifs
Les écarts observés soulignent l’importance de
politiques et de programmes intersectionnels,
inclusifs du handicap et adaptés aux réalités des
personnes 2SLGBTQ+.

Qu’avons-nous appris de cette
étude? 

Cette présentation a été réalisée par Luca
Gheorghica et Dani Hummel, membres du
Comité consultatif communautaire, Dr Nick
Mulé, directeur du projet et professeur à
l’Université York, Dr Michael Martell,
professeur adjoint au Bard College, et Dr
Celeste Pang, professeure adjointe à
l’Université Mount Royal. 
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Le projet « La pauvreté des personnes
2SLGBTQ+ au Canada : Améliorer les moyens
de subsistance et le bien-être social » étudie
la pauvreté au sein des communautés
2SLGBTQ+ canadiennes et élaborera un plan
d’action destiné aux décideurs politiques, aux
agences gouvernementales, aux associations
à but non lucratif et aux organisations privées

À propos du projet

Ce recueil de recherche s’appuie sur la
présentation intitulée « 2SLGBTQ+ People with
Disabilities and Experiences of Poverty in
Canada (en anglais) au Symposium national
virtuel sur le handicap et la pauvreté, organisé
par Disability Without Poverty le 3 décembre
2025.

Présentation

Pour plus d’informations

Envoyez-nous un courriel à l’adresse lgbtq2s-
p@yorku.ca
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