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Migrants LGBTQ+ et pauvreté au Canada : résultats préliminaires
d’une étude
 

Ce résumé de recherche examine comment les
migrants LGBTQ+ font face à la pauvreté malgré
les protections juridiques en vigueur au Canada.
L’étude révèle que le statut d’immigration
précaire, les obstacles à l’emploi, la
discrimination en matière de logement, l’accès
limité aux soins de santé ainsi que les formes
croisées de discrimination anti-immigrants et
anti-LGBTQ+ contribuent à une insécurité
économique persistante et à l’exclusion sociale.
Ces constats soulignent la nécessité de mettre en
place des soutiens structurels plus solides qui
vont au-delà des seules protections juridiques.
.

Cette recherche examine les expériences des migrants
LGBTQ+ au Canada et la manière dont ils deviennent
vulnérables à la pauvreté, malgré leur arrivée dans un
pays offrant des protections juridiques plus solides aux
minorités sexuelles et de genre. Elle explore comment
des facteurs tels qu’un statut d’immigration précaire, les
difficultés à trouver un emploi stable, la non-
reconnaissance des diplômes et qualifications obtenus à
l’étranger, la discrimination en matière de logement,
l’accès limité aux soins de santé, ainsi que les
discriminations à la fois anti-immigrants et anti-LGBTQ+,
se combinent pour engendrer des difficultés
économiques et une exclusion sociale.L’étude met en
évidence que les droits juridiques, à eux seuls, ne
garantissent ni la sécurité financière ni le bien-être des
migrants LGBTQ+ au Canada.

Cette recherche a été menée dans le cadre du Projet
sur la pauvreté des personnes 2SLGBTQ+ au Canada
par le Groupe de travail sur la migration du projet,
qui s’intéresse à l’intersection entre le statut
migratoire et la diversité sexuelle et de genre. L’étude
a recueilli des données qualitatives au moyen de
groupes de discussion réunissant des migrants
LGBTQ+ à travers le Canada, notamment à Toronto
et à Vancouver.
Les chercheurs ont analysé les expériences vécues
des participants en ce qui concerne les processus
d’immigration, l’emploi, le logement, l’accès aux
soins de santé et les différentes formes de
discrimination. Cette analyse a permis de mieux
comprendre comment ces facteurs contribuent à la
pauvreté et à l’insécurité économique chez les
migrants LGBTQ+.
Les résultats montrent que la combinaison d’un
statut d’immigration précaire, des obstacles à
l’emploi, de la discrimination systémique et d’un
accès limité aux services essentiels accroît
considérablement les risques de marginalisation
sociale et de précarité financière au sein de cette
population

Ce qu’il faut savoir
 

En quoi consiste cette étude? 

Comment cette étude a-t-elle été
menée?
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Les prestataires de services peuvent utiliser
cette recherche pour mieux comprendre les
défis uniques et interreliés auxquels sont
confrontés les migrants LGBTQ+ et pour
concevoir des services plus inclusifs,
accessibles et adaptés à leurs besoins.
Les décideurs politiques peuvent élaborer des
politiques qui s’attaquent aux facteurs
structurels contribuant à la pauvreté chez les
migrants LGBTQ+.
Les organisations communautaires peuvent
mieux soutenir les migrants LGBTQ+ en
développant des programmes qui répondent
aux défis interconnectés de la pauvreté, de
l’insécurité résidentielle, des obstacles à
l’emploi, de la discrimination et des besoins en
matière de santé mentale.
Les chercheurs peuvent s’appuyer sur ces
résultats afin d’approfondir la compréhension
des liens entre la migration, les identités
LGBTQ+ et la pauvreté au Canada.

Comment peut-on utiliser les
résultats de cette étude?



La protection juridique n’élimine pas la pauvreté
Les migrants LGBTQ+ continuent souvent de
faire face à des difficultés économiques
malgré les protections juridiques du Canada
et sa réputation de destination sécuritaire.

La précarité du statut migratoire crée de
l’instabilité

Le statut temporaire, les demandes d’asile et
les longs processus d’immigration peuvent
limiter l’accès à l’emploi, à l’éducation et aux
soutiens sociaux.

Les obstacles à l’emploi persistent
De nombreux participants ont vécu des
situations de sous-emploi, la non-
reconnaissance de leurs diplômes et
qualifications obtenus à l’étranger, ainsi que
des difficultés à trouver un emploi en raison
de l’exigence d’une « expérience canadienne ».

La discrimination en matière de logement est
fréquente

Les participants ont signalé des obstacles à
l’accès à un logement sécuritaire et
abordable en raison de leur identité, de leur
race, de leur religion et de leur statut de
nouvel arrivant.

Les besoins en santé et en santé mentale sont
souvent insuffisamment comblés

Les difficultés d’accès aux soins de santé,
combinées au stress lié à la migration et à
l’isolement social, ont eu des répercussions
négatives sur leur bien-être.

Les formes croisées de discrimination
accroissent la vulnérabilité

Les expériences de discrimination anti-
immigrants, de racisme et de discrimination
anti-LGBTQ+ contribuent à l’exclusion sociale
et à la pauvreté.

Des changements structurels sont nécessaires
La lutte contre la pauvreté chez les migrants
LGBTQ+ exige des améliorations des politiques
et des services en matière d’immigration,
d’emploi, de logement et de santé.

Qu’avons-nous appris de cette
étude? 

Cette présentation a été réalisée par la Dr
Hazal Goktas, boursière post-doctorale,
Patricia Bailey-Brown, candidate au doctorat,
le Dr Nick J. Mulé, professeur, et toutes les
personnes impliquées dans le groupe de
travail sur la migration du projet « Subvention
de partenariat : la pauvreté des personnes
2SLGBTQ+ au Canada ».
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Le projet « La pauvreté des personnes
2SLGBTQ+ au Canada : Améliorer les moyens
de subsistance et le bien-être social » étudie
la pauvreté au sein des communautés
2SLGBTQ+ canadiennes et élaborera un plan
d’action destiné aux décideurs politiques, aux
agences gouvernementales, aux associations
à but non lucratif et aux organisations privées.

À propos du projet

Ce recueil de recherche s’appuie sur la
présentation intitulée « LGBTQ+ Migrants
and Poverty in Canada: Preliminary
Findings from a Nationwide Study» (en
anglais) au Congrès 2025 de la
Fédération des sciences humaines (FSH),
le 10 juin 2025.

Présentation

Pour plus d’informations

Envoyez-nous un courriel à l’adresse
lgbtq2s-p@yorku.ca

https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/?lang=fr
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/?lang=fr
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/?lang=fr
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/wp-content/uploads/sites/718/2025/11/2025-CHSS-CSA-LGBTQ-Migrants-and-Poverty-in-Canada-PPT-Presentation-3.pdf
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/wp-content/uploads/sites/718/2025/11/2025-CHSS-CSA-LGBTQ-Migrants-and-Poverty-in-Canada-PPT-Presentation-3.pdf
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/wp-content/uploads/sites/718/2025/11/2025-CHSS-CSA-LGBTQ-Migrants-and-Poverty-in-Canada-PPT-Presentation-3.pdf
https://www.yorku.ca/laps/research/lgbtq2s-poverty/wp-content/uploads/sites/718/2026/02/CRS_Presentation_vJan19.26.pdf
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