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PROGRAMME ORA : CONTACTS

➢ Agnes Poleszczuk

Coordinatrice en Ontario
• apoleszczuk@ouinternational.ca

➢ Clotilde Peschet

Coordinatrice en Auvergne-Rhône-Alpes
• clotilde.peschet@univ-lyon2.fr

➢ Le service des relations internationales 
de votre établissement

mailto:apoleszczuk@ouinternational.ca
mailto:clotilde.peschet@univ-lyon2.fr


PROGRAMME D’ÉCHANGE ORA

• Depuis 1991

• 3000 étudiant.es

• 2 consortiums d’universités et de grandes écoles en 
Ontario (Canada anglophone) et en Auvergne-Rhône-
Alpes

• Site internet : 
https://www.yorku.ca/ouinternational/ora

https://www.yorku.ca/ouinternational/ora


10 PARTENAIRES EN RÉGION AURA

Université Claude Bernard Lyon 1

Université Lumière Lyon 2

Université Jean Moulin Lyon 3

Ecole Centrale Lyon

INSA Lyon

Ecole normale supérieure de Lyon

Université Jean Monnet Saint-Etienne

Université Savoie Mont-Blanc

Université Grenoble Alpes

Grenoble INP – UGA

4 sites

• Lyon

• Saint-Etienne

• Chambéry

• Grenoble



9 PARTENAIRES EN ONTARIO (2023)

Brock University (St. Catharines)

University of Guelph (Guelph)

Lakehead University (Thunder Bay)

McMaster University (Hamilton)

Nipissing University (North Bay)

Queen’s University (Kingston)

Toronto Metropolitan University (Toronto)

University of Windsor (Windsor)

York University (Toronto)





STUDY IN
CANADA



CANADA

• 10 provinces and 3 territories

• Capital of Canada: Ottawa

• Official languages : English and French

• 2nd largest country in the world

• Initially populated by various First Nation 
tribes and then colonized by the French and 
British

• Canada today is multicultural, referred to as a 
cultural mosaic



CANADA



CANADA

• Canada comes from the indigenous word is kanata, which 
means “settlement” or “village” in the language of the St. 
Lawrence Iroquoians

• Canada’s national animal is the beaver (since 1975)

• There are a lot of Canadians who influence popular culture, such 
as Mike Myers, Jim Carey, Keanu Reeves, Justin Bieber, Alanis 
Morisette, Celine Dion, Drake, The Weeknd

• Canada has one of the highest immigration rates in the world 
and is home to around a tenth of the world’s resettled refugees

• Canada Day is celebrated on July 1

https://www.historymuseum.ca/cmc/exhibitions/aborig/fp/fpz2d_1e.html#:~:text=The%20name%20Canada%20comes%20from,around%20the%20City%20of%20Qu%C3%A9bec.


THE PROVINCE OF ONTARIO 

• Capital of Ontario: Toronto (largest city in the
province)

• Big driver for the Canadian economy, leading
in terms of business and industry

• More than 250.000 lakes, including the 5 Great 
Lakes. 1/5 of the world‘s fresh water

• Longest street in the world is in Toronto: 
Yonge Street. It has 1896 kilometers.



The weather in Ontario

• Winter: mid-November/ end of March
• Temperature in Winter varies from -5°C/ -25°C
• Hot and humid summers: 30°C
• Fall colours in September/ October (Algonquin 

Park)



SYSTÈME ÉDUCATIF

• L’éducation et l’enseignement supérieur : 
compétence provinciale (Province de 
l’Ontario)

• Undergraduate

Bachelor (B.A., B.Sc., B. Com., etc.)

4 ans d’études

• Graduate

Masters (M.A., M.Sc., MBA, etc.), 1 - 2 ans

Ph.D., 4 – 7 ans



SEMESTRES D’ÉCHANGE

• Semestre d’automne:  

Début septembre à fin décembre

• Semestre d’hiver:  

Début janvier à  fin avril

Attention aux chevauchements. 



ÉTUDIER EN ONTARIO



PROGRAMME D’ÉCHANGE ORA

• Echange d’un ou deux semestres

• Toutes disciplines sauf Médecine

• Crédits convertis en ECTS dans votre diplôme

• Bourses disponibles : Région AURA (BRMI), AMI 
pour les boursièr.es du CROUS

• Langue d’enseignement : anglais

(à Glendon college, York University: bilingue)



CHOIX DES UNIVERSITES

• Procédure et date limite de votre 
établissement

• 3 choix d’université avec 4-5 cours identifiés 
(à valider avec votre établissement d’origine)

• Placement fait en fonction du projet d’études, 
des résultats académiques, du résultat au 
TOEFL, du nombre de places ouvertes, de 
l’ensemble des demandes

• Plus de chances sur Brock, Windsor, Lakehead
ou Nipissing



DOSSIER ORA

1. Formulaire de candidature ORA en ligne 
(https://www.yorku.ca/ouinternational/ora), 
à enregistrer en format PDF et à joindre au 
dossier

2. Study proposal questionnaire (motivation)

3. CV

4. Relevés de notes de l’année précédente

5. Résultats au TOEFL et/ ou English assessment

https://www.yorku.ca/ouinternational/ora


TOEFL ET AUTRES TESTS D’ANGLAIS

• TOEFL iBT : fortement recommandé. Certaines 
universités le requièrent, toutes l’acceptent.

• iBT : Internet based. Sur ordinateur, en centre 
de test ou à distance.

• 4 compétences évaluées /30, total /120. 

• Coût : $270

• Mooc et tests blancs disponibles sur le site.

• Autres tests: IELTS, Duolingo, etc.



INFORMATION BOOKLET

• Participating universities and number of 
offered spaces

• Universities offering spaces at the graduate 
level (M2) 

• English proficiency assessment requirements

• Course restrictions

• Individual universities exchange students 
webpage

• Individual universities academic programs 
webpage



ÉTAPES

• Octobre – janvier : candidatures et sélections 
par les établissements

• Février - mars : placements dans les 
universités (annonce fin mars).

• Mars – avril : après nomination par votre 
établissement d’origine, vous candidatez 
auprès de l’université ontarienne

• Mai-juin : réception des lettres d’admission, 
démarches pour le visa, réunion pré-départ



BUDGET ET LOGEMENT

• Environ 1000-1400€ par mois

• Logement 500-850€, assurance santé 70€, 
alimentation 200€, transports en commun 60€, 
activités et sorties 60€, livres 60€, téléphone 
et internet 50€, frais bancaires, + 1 ou 2 AR 
France en avion, TOEFL et study permit 110€.

• Logement en résidence, avec ou sans meal
plan, ou logement off-campus (colocation…)



PERMIS D’ÉTUDES

• Permis d’études à demander rapidement dès 
l’obtention de la lettre d’admission. Voir site 
de l’immigration au Canada.

• Le study permit permet de travailler jusqu’à 
20h par semaine, soit hors et sur campus, soit 
uniquement sur campus. L’obtention peut être 
aléatoire.



LE SITE WEB ORA

• https://www.yorku.ca/ouinternational/ora

• Information

• Comment candidater

• Formulaire de candidature ORA (Apply)

https://www.yorku.ca/ouinternational/ora


QUESTIONS



MERCI POUR VOTRE 
PARTICIPATION ET BONS 

PRÉPARATIFS ! 


